» Sik sik geri bildirim verin.

» Cocugunuza beklentileri
ve planlar1 konusunda
yardim edin.

» Olumsuzluklar,
yapamadig1 seyler ve
cezalar hakkinda
odaklanmaktan ziyade
olumlular t{izerinde
odaklanin.

» Cok konusup nasihat
vermeyin, ornek

davranislariniz daha
ogretici olacaktir.

» Sabirlt olun.

» Kendiniz ve ¢ocugunuza
kars1 hosgoriilii olun.

SEVGILIi ANNE
VE BABALARA
ONERILER

v Kurallar  koydugunuz

zaman bunlarin ¢cok ¢ok
ozel (spesifik) olmasina
dikkat edin ve onlari
yazip asin.

v/ Odiilleriniz ¢ocuk i¢in

anlamh  ve  gigli
odiiller olsun.

SAVASTEPE
HALK EGITIM
MERKEZI
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Find the slope of llho» (I ~1)and (2, 2).
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DIKKAT
EKSIKLIGI
VE
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU
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HIPERAKTIVITE
Yerinde duramazlar.

Oturmasi gerektigi halde
oturamazlar.

Sessiz sakin oyun oynamakta
giicliik gekerler.

Yerli yersiz kosup tirmanirlar.
Cok konusurlar.

Cogu zaman sorulan soru
tamamlanmadan cevabi

yapistirirlar.

Her zaman bir seylerle
ugrasirlar.

Sirasint beklemekte
zorlanirlar.

Olaylara veya konusmalara
miidahale edip yarida keserler.

#

Hiperalktivit.
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DIKKATSIZLIK

Yonergeleri basindan sonuna
kadar takip edemezler.

Dikkatlerini yaptig1r ise veya
oyuna vermekte zorlanirlar.

Evde veya okulda yapacagi
isler ve aktiviteler i¢in gereken

malzemeleri kaybederler.

Siz konusurken dinlemez gibi
gortniirler.

Detaylar1 gdzden kagirirlar
Diizensiz goriniirler.

Uzun siire zihinsel c¢aba
gerektiren igleri  yapmakta
zorlanirlar  ve  bunlardan
kaginirlar.

Unutkandirlar.

Ilgileri kolayca baska yonlere
kayar.

Cocugunuzda bu belirtiler varsa
Cocugunuzda Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olabilir.

TELASLANMAYIN...
Yalmiz degilsiniz...

Nereye
Basvurmaliyim?

OKULA GITMiYORSA:
1. En yakin hastane
2. Rehberlik ve Arastirma Merkezi
3. En yakin okul

OKULA GIDIYORSA:
1. Sinuf Ogretmeni
2. Okul Rehberlik Servisi
3. Rehberlik ve Arastirma Merkezi

HiperaKtivite




