COCUGUN KENDINE GUVENINI
ARTTIRMAK ICiN NELER
YAPILMALI?
e Cocugun kendini ifade etmesine izin
verin.

e Cocuktan yasimin ve Kkapasitesinin
iizerinde davramslar beklemeyin.

e Yasmna uygun sorumluluklar

yiikleyin ve bunlar1 basarmasi icin

destek olun.

e Cocugun basarisim sik¢a oOviln ve

onu yiireklendirin.

BIR SAAT
Adam yorgun argm eve dondiigiinde 5
yasindaki oglunu kapmin oOniinde beklerken
bulmus. Cocuk babasina
-“Baba 1 saatte ne kadar para kazaniyorsun?
diye sormus. Zaten yorgun gelen adam

-“Bu senin igin degil” diye yanitlamis. Bunun
iizerine ¢ocuk, “Babacigim bilmek istiyorum.”
diye 1srar etmis. Adam “illa ki bilmek
istiyorsan 20tl” diye yanit vermis. Bunun
tizerine “Peki bana 10tl borg verir misin?” diye
sormus ¢cocuk. Adam iyice sinirlenip

-“Benim, senin sagma oyuncaklarina ayiracak
param yok! Hadi derhal odana git ve kapim
kapat” demis.

Cocuk sessizce odasina ¢ikip  kapisim
kapatmis. Adam ise sinirli sinirli “Bu ocugun
derdi ne? diye diisiinmiis. Aradan bir saat
gectikten sonra adam biraz sakinlesmis ve
cocuga paray1 neden istedigini bile sormadigini
diisiinmiis. Cocugun odasina gitmis ve kapiyi
acmis. Yataginda olan ¢ocuga “uyuyor musun?
diye sormus. Cocuk “Hayir” diye yanitlamis.
-“Al bakalim istedigin 10tlyi. Sana az 6nce sert
davrandigim igin {izglinim ama uzun ve
yorucu bir giin ge¢irdim.” demis. Cocuk
sevingle haykirmig “Tesekkiirler babacigim.”
Yastigin altindan diger burusuk paralarn
¢ikarmig, babasinin yiiziine bakmis ve yavasca
paralart saymig. Bunu goren baba iyice
sinirlenerek,

-“Paran oldugu halde neden benden para
istiyorsun?” demis. Cocuk “Ama yeterince
yoktu” demis ve paralari babasina uzatarak
eklemis

“Iste 20tl, 1 SAATINI BANA AYIRIR MISIN?
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Problemlerine Yardimeci Olun (Sorunlariyla
Ilgilenin): Cocugunuzun okulda siirekli tekrar
eden bir problemi oldugunda, g¢ocugunuzun
O0gretmeniyle konusun ve problemi ¢ézmek i¢in
planlar yapin.

Smavlara Giinliik Tekrarlarla
Hazirlanmasim  Saglaym: Bazi  ¢ocuklar
herhangi bir smava tam olarak hazir olduklarini
hissetmek i¢in agir1 ¢alisma ihtiyaci duyarlar.
Eger sizin ¢ocugunuzda bu kategorideki
¢ocuklardan biriyse, sinav giiniinden giinlerce
once tekrar etmesini saglayan, bir ders plani
hazirlamasina destek olun.

Televizyon lizleme Vaktini Simirlayin:
Cocugunuzun her hafta kag saatini televizyon
oniinde gegirecegine karar verin. Televizyon
rehberinden, programlari ¢ocugunuzun dnceden
se¢mesini saglayin.

Beraber Okuyun: Biitiin ailenin ayni anda
katilabilecegi bir okuma saati ayarlaymn.
Cocuklar, anne-babalarii okurken goérmeye
ihtiyag¢ duyarlar. “Soéyledigimi yap, ifadesinin
“Yaptigim1  yap” kadar etkili olmadigini

unutmayin. Okuma, kelime darcigimi
arttiracaktir ~ ve  sohbetleri  zevkli  hale
getirecektir.

Ogretici  Oyunlar  Oynaym: Bekleme
zamanlarinda ve diger bos vakitlerde,
cocugunuzun diisiinmesini harekete gecirmek
icin aklinizda bir oyun hazir olsun. En erken
yaslardan Dbaslayarak, g¢ocugunuzun aletlerin
calisma seklini, kavramlari ve g¢evresindeki
nesnelerin ~ Ozelliklerini  anlamasimin  nasil
gelistigini gozlemleyin.

Mantikhi Hedefler Belirleyin: Bir cocuk igin
bir anda notlarin1 2°den 5’e ¢ikarmak ¢ok zor
olabilir. Bunun yerine Once 3 aldiginda
odiilllendirin ve notunu her yiikselttiginde
ulagabilecegi yeni bir hedef belirleyin.
Cocuktan  kapasitesinin  {izerinde  beklenti
igerisine girmeyin.

Matematigi Yasam Bicimi Haline Getirin:
Cocugunuz, ger¢cek yasam durumlari yansitan
kelime problemine sahip oldugunda, gergek
araclari kullanin. Oturma odanizi adimla 6lgiin.
Belli bir hizla gidilirse, biiyiikkannenin odasina
gitmenin ne kadar siirecegini hesaplaym.

10.

Matematigi gercek hayatla iligkilendirmek,
¢ocugunuzun dgrenme i¢in ilkeleri ve sebepleri
anlamasini kolaylastirir.

iyi Bir Dinleyici Olun: Cocugunuzun, size her
giin okumasini saglaym. Onu sadece yanlis
okudugu kelimeleri diizeltmek i¢in dinlemeyin.
Kavramlar hakkinda, o durumda karakterlerin
baska neler yapmus olabilecegi hakkinda, daha
sonra ne olabilecegi hakkinda konusun.
Cocugunuzun, okumus oldugu  benzer
hikayeleri hatirlamasin ve onlart
karsilastirmasini saglaym.

Okul islerinde istekli Olun: Cocugun gittigi
okulun faaliyetlerini destekleyen velilerden
olun. Cocuklar anne ve babalarim1 okulda
gormekten c¢ok hoslanir. Ayrica okulun sizin
yardiminiza  ihtiyaci  var.  Cocugunuzun
ogretmeniyle goriismek i¢in bir sorun ¢ikmasini
beklemeyin. Diyalogu ilk giinlerden baslatin ve
devam ettirin.

Uygun Calisma Ortam Saglayin:
Cocugunuza 6devlerini yapmast i¢in iyi bir 151k
ve aydmlatma saglaymn. Diizenli bir zaman
ayarlayin. Cocugunuzun yaptigi ddevleri
zamaninda ve dogru bigimde &viin.



