Davrams Sozlesmesi

Davranis sozlesmesi anne baba ile ¢gocuk arasinda yazili
olarak yapilan bir anlagmadir. Taraflar bir araya gelerek
¢Oziilmesi gereken sorunu belirlerler. Cocugunuz ile
konusarak ¢oziim yolu iizerinde anlagin.

ustleneceklerin sorumluluklari ve

yikiimliiliklerin neler olacagmi belirleyin. Ulagilan

Taraflarin

¢ozimii yazili bir sozlesme haline getirip imzalaym.
Imzalanan bu sdzlesmeyi evde goriilebilecek bir yere
asin. Sozlesmeyi imzaladiktan sonra uygulamaya koyun.
Davranis sozlesmesi ergenlik ¢agindaki cocuklar igin
kullanildiginda birden fazla soruna diizen getirmek i¢in
kullanilabilir. Daha kiiciik yastaki ¢ocuklar i¢in dnemli
goriilen tek bir sorun hakkinda diizenlenmelidir. Cocugun
yanlig olan ve diizeltilmesi istenen biitliin davraniglarini
s6zlesme maddesi olarak yazmaniz ¢ocugunuzdan fazla
sey istemeniz anlamina gelecektir.

Asir1 Diizeltme

Bu teknik, ¢cogunlukla ¢abuk davranis degisiklikleri igin
onerilir. Cocugunuz yanlis bir davranigta bulundugunda,
en azindan 10 kez ya da 20 dakika boyunca dogru
davranis1 tekrarlamalidir. Ornegin, oglunuz okuldan eve
gelip, paltosunu ve kitaplarimi yere firlatarak selaminiza
aldirmadiginda, ondan tekrar disar1 ¢ikmasini ve her
seferinde size candan bir merhabayla, kitaplarini yerine
koyarak ve paltosunu asarak 10 kez iceri yeniden
girmesini isteyebilirsiniz.

Neler yapabilirsiniz?

Sadece  ¢ocugunuzun degismesi ise
yaramaz, siz de degisime agik olun
Cocugunuzla ilgili 6nyargilarinizin farkina
varin.

Kisa siirede ¢oziim beklemeyin, degisim
zaman alacaktir.

Cocugunuza nasihat etmeyin, ¢ok fazla ise
yaramaz.

Sizinle konusurken, onun yiiziine bakarak
sadece onu dinleyin.

Cocugunuzu suglayicr ifadelerden kaginin,
onu serseri, deli vb. olumsuz sifatlarla
etiketlemeyin.

Sorumluluklarini  yerine getirmediginde
onunla igneleyici konusmayin, sadece onu
bu durumla yiizlestirin.

Uyguladigt olumsuz yontemlerle maddi
manevi bir kazang elde etmesini

engelleyin.
Her iki tarafinda ofkeli oldugu zaman
konusmayin, karsiliklt sakinlesmeyi
bekleyin.

Onunla sonu olmayan tartigmalara
girmekten kaginin.

Esiniz ile konusup ¢ocugunuza karsi “tek”
ses ¢ikartin.

Cocugunuzun kimlerle arkadaslik ettigini
bilin, olumsuz arkadashiklar olumsuz
davraniglar arttirir.

Okul ve rehber ogretmeni ile isbirligi
yapin, vakit kaybetmeden bir uzmandan
yardim alin!
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Davramis Problemleri Olan Cocuklarin Ozellikleri
e  Sinirlidirler, huysuz ve rahatsizdirlar.
e Tinak yeme, parmak emme gibi davranislar
gosterirler.
e  Zorbalik yaparlar.
e  Otoriteye direnirler.
e Devamli gerilim igindedirler.
e  Yalan soylerler.
e  (Calma davranis1 gosterirler.
e  Motivasyonlari sinirhdir.
e Okul devamsizliklar1 ve evden kagma davranisi
vardir.
e  Enerjilerini belli bir alanda toplayamazlar.
e  Utangag, korkak, endise ve siiphecidirler.
e  Son derece sakin olabilirler.
Cocugun davraniglarinin uyumsuz oldugunu
sOyleyebilmemiz i¢in, saydigumz bu belirtilerin birkag
tanesini en az 6 ay siireyle gostermesi beklenir. Bunun
yani sira ¢ocugun gelisim donemine de dikkat edilmelidir.

Istenmeyen Davrams Sonrasinda Gosterebilecek
Caydira Tepkiler

Gormezden Gelme

Yaptig1 olumsuz davranislari 6n plana ¢ikarmak yerine
olumlu davraniglara odaklanmak i¢in bu teknikten
yararlanilir. Gérmezden gelme 6zellikle dikkat ¢ekmeye
yonelik davranislarda ¢ok etkili olabilir. Cocugunuz
olumsuz davranigin tepkiye neden olmadigini gordiikge
bu davranisi yapmaktan vazgegebilir. Cocugunuzla

fiziksel olarak ilgilenmek zorunda kalsamiz bile goz
kontag1 kurmamaya, konusmamaya dikkat edin.

Mola

Cocuk, istenmeyen davranigi yaptiktan hemen sonra
yaklagik 5 dakika gibi kisa bir siireligine, bulundugu
ortamdan ¢ikartilarak yalniz birakilir. Cocuga neden
disart ¢ikarildigi sOylenir ama bagka bir agiklama
yapilmaz. Ara verme siiresinin g¢ocugun protestolari
nedeniyle sona erdirilmemesine dikkat edilmelidir. Bunun
gerceklesmesi halinde cocugun siddet davraniglari da
odiillendirilmis olur.

Kesin Bir “Hayir!”

Eger sert ve kararli bir sekilde “Hayir” derseniz ve
¢ocugunuz yapmakta oldugu yaramazliga ara verirse,
hemen baska bir seyle ilgilenmesini saglaymn. “Hayur” 1

tekrarlamaktan kaginin, ¢ok duymak duyarsizliga yol
acar.

Sozel Uyari

Cocugunuza yanlisini diizeltme sansi taniym. “Az 6nce
baban ne demisti? Ya da “Bigaklarla ilgili kuralimiz
neydi? gibi... Boyle bir uyari en azindan, cocuga
yaptigini tekrar degerlendirme firsati verir.

Olumlu Pekistirec

Pekistireg  hedef davramis  gerceklestigi ~ zaman
verilmelidir. Ornegin; secilen hedef davramis (cocugun
kendi yataginda yatmasi, aglamadan bir sey istememesi
vb.) her gergeklestiginde “aferin” demek, sarilmak,
gilimsemek, davranisi s6zel olarak onaylamak gibi sizin
belirleyeceginiz  pekistireglerle  olumlu  davranis
odiillendirilir.

Yoksun Birakmak

Oyuncagi almak gibi, cocugu nesneden ya da etkinlikten
yoksun birakmak ve nedenini agik bir dille anlatmak da
olumsuz davranisi ortadan kaldirmak i¢in kullanilabilir.

Kisitlama

Bazi durumlarda ¢evrenin istenmeyen davranigin
yapilmasini Onleyecek sekilde diizenlenmesi de yararlt
olabilir. Vurma davranis1 gosteren ¢cocugu tutmak gibi...



