Sevgili anne ve babalar, Cocugunuzun okul basarisi i¢in;

Okulu ve 6gretmenleri ile siki bir isbirligi kurunuz.
Cocugunuzun okul yasantis1 ile ilgileniniz,
anlattiklarini dinleyiniz.

Cocugunuzun okul digindaki arkadaslarin1  ve
ailelerini yakindan tantyiniz.

Cocugunuzun ¢esitli sorunlari i¢in sinif dgretmenine
ve rehber Ogretmenine basgvurun, g¢ocugunuzun
basvurmasini saglayiniz.

Ogiit vermek yerine 6rnek davraniglar, gosteririz.
Cocuk duyduklarini degil gordiiklerini uygular.

Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda
¢ocugunuzun disiince ve Onerilerini alip onunla
konusunuz.

Cocugunuzun temizligine, kilik kiyafetine dikkat
ediniz.

Cocugunuzu yemek yemeden, kahvalti etmeden okula
gondermeyiniz.

Okula devam durumu ile yakindan ilgileniniz.
Cocugunuzun evde ders g¢aligmasini kontrol ediniz.
Ancak siirekli sekilde “ders calis” ikazi olumsuz etki
yapabilir. Onun yerine uygun ortam saglayiniz.
Konulart bilmeseniz ve test edemeseniz dahi onun
calisip ¢aligmadigini takip edebilirsiniz. Calisan anne
babalar yalnizca her giin evden ¢ikarken eve
dondiigiinde o giin yaptig1 ¢alismalara bakacagini
soylemesi, belli araliklarla kontrol edilmesi gocuk
iizerinde bir kontrol saglayacaktir.

Cocuklarmizin okul ve sinav basarilarina yonelik
elestirilerde bulunurken g¢ocugun kisiligine yonelik
degil davranmisina yonelik elestirilerde  bulunun.
Ornegin “Ne zaman iyi not aldin ki zaten, hig
sasirmadim. Ne zaman adam olacaksin sen?”
seklindeki elestiriler yerine “Calismadigin i¢in yine
zayif aldin. Biraz gayret ettiginde basarabilecegine
eminim. Benim yardim edebilecegim bir sey var mi?
Sence nerede sorun cikiyor.?” diye sormak hem
Ogrencinin savunmaya ve saldiriya gegmesini
engelleyecek hem de ¢Oziim igin diisiinmesini
saglayacaktir.

Cocuklarin Psikolojik ihtiyaclar;

Cocuklariniz kale alinmak, umursanmak ister.
Cocuklarimiz olduklar1 gibi kabul edilmek ister.
Cocuklarimz degerli olduklarini hissetmek ister.
Cocuklarimiz yeterli olduklarini bilmek ister.
Cocuklarimiz sevilmek ister.

DIKKAT! Cocugunuz “Ders calismak yerine baska seyler
yapmak istiyorum, kitabi elime aliyorum fakat kapagini bir tiirli
acamiyorum” diyorsa konsantrasyon (yogunlagsma) sorunu
olabilir.

DIKKAT EKSIKLiGININ NEDENLERI
. Bir amacin/hedefin olmamasi

. Planli ve diizenli ¢aligmama

. Ayni anda iki isi birden yapmaya ¢alisma (tv, miizik)

. Coziim bekleyen acil sorunlar (aile ve arkadaglarla
ilgili)

. Saglik problemleri

. Yetersiz beslenme - Yetersiz uyku

e  Kendine zaman ayirmama

DiKKATIi ARTIRMAK iCiN...

e Cocugunuzun hedefler belirlemesine yardimei olun.

. Planli ve diizenli ¢aligmalisini saglayim.

. Dogru c¢alisma aliskanliklart kazanmasimi kontrol
edin.

e  Kolaydan zora dogru bir ¢alisma yolu izlemeli,
okumak  yerine yazarak ¢aligmak  dikkatin
toplanmasina yardimeci olabilir.

e Giiriiltiili ortamlardan uzak durmali.

e  Ayni anda iki isi birden yapmaya ¢alismamali.

e (Coziim bekleyen sorunlariyla ilgilenilmeli.

. Sinav donemlerinde sorunlardan uzak durmaya
¢aligmal1.

. Dogru beslenme aliskanliklar1 edinmeye ¢alismali.

e  Yeterli uyku almaya calismali.

e  Kendine zaman ayirmali. Tiyatro, fiziksel egzersiz,
spor yapmak vs. aktivitelerde bulunmali.

Cocugunuzun derslerde basarih olabilmesi i¢in;
Dersten Once

e  Derse hazirlikli gelinmeli, onceki konular1 tekrar
etmeli, islenecek konular gozden gegirilmelidir.

e  Derse hazirhkli gelmek; dikkati ve motivasyonu
arttirir - 6grenmeyi  kolaylastirir, 6nemli Onemsiz
konular birbirinden ayirt etmeyi, daha iyi not tutmayi,
Ogretmeni daha iyi dinlemeyi saglar.

Ders Aninda

. Derste 6gretmeni dinlemeli— not almali

e Anlasilmayan noktalar sorulmali- derse katilmali

. Derse karst olumlu bir tutum gelistirilmeli

Dersten Sonra

. Dersten sonra tekrar edilmeli notlara ¢aligiimali

. Ogrenilenler tekrar edilmeli, sinama yapilmal
konuyla ilgili sorular ¢oziilmeli, anlasiimayan
konulara farkli kaynaklardan ¢alisiimalidir.
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OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU
Her aile cocuklarmm basarisi icin elinden gelenin en
iyisini yapmaya c¢alisir. Bu nedenle elindeki tim
olanaklarmi seferber eder, kendi olanaklarindan kisar ve
¢ocugunun egitimi i¢in olanaklar saglar.
Bazen aileler ¢ocuklarinin okulda basaril
olamayacagindan, smavlart kazanamayacagindan
korktuklart i¢in kaygilanirlar ve kendilerini bunalmis ve
caresiz hissederler. Bunalmig ve c¢aresiz hissetmek,
ofkeye gotiiriir. Aileler ¢cocuklarinin basarili olmasi igin
caba gosterirler ama kaygili, bunalmis ve 6fkeli anne ve
babalar bu duygular iginde ¢cogu kez ¢ocuklarina destek
yerine kostek olurlar. . Ancak farkinda olmadan ¢ocugun
egitiminde yapilan hatalar onlarin sorumlu olmadigi
anlamina gelmez.
Siz kendinizi nasil bir aile olarak gériiyorsunuz?
Eger niyetiniz  ¢ocugunuza  yardimc1  olmaksa
¢ocugunuzun basarisi igin neler yapilmasi gerektiginizi
bilmelisiniz ve 6grenmeye ¢aligmalisiniz.
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Iyi niyetle yaptigimiz yanhslar
e Kiyaslamalar...

Ahmet amcanin oglu hukuk fakiiltesini kazanmig!
e  Yiiksek beklentiler...

Sen kesin tip okumalisin!
. Miikemmeliyetci yaklasimlar.
Neden 90 alamadin?
e Cocugu suclu hissettirme
Ben senin yasindayken....
Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim...
e Cocugun  davramiglarim  degil  kisiligini
elestirmek

Senden adam olmaz
e Asini kisitlamalar
e Ailelerin kaygisi (kaygi bulasicidir!)
Ya iyi not alamazsa, ya sinavi kazanamazsa. ..
e  Cocuga her istedigini vermek, her istedigini
yapmak

Farkinda olmadan yaptigimz yanhslar
e Aile i¢i tartismalar,
e Aile i¢i tutarsizliklar anne ve babanmn ya da
evdeki diger biyiiklerin ¢ocuklara farkli
davranmasi

e Cocugu bagkalarinin yaninda elestirmek
e  Kardesler arasinda ayrim yapmak

e Cocugun beslenmesine, uykusuna dikkat
etmemek

e Cocuklar ders calisirken onlardan ev isleriyle
ilgili seyler istemek. Cocuklara yeterli zaman
ayirmamak

e Cocuga ev islerinde, kardeslerinin bakiminda
fazla sorumluluk vermek

Aileler bu olumsuz tutumlari fark eder
ve bunlar1 olumlu tutumlarla
degistirirlerse ¢cocuklar daha basarih
olabilirler.

Cocugun Basarisinda Ailelerin Rolleri
Aileler ¢ocuklarma yardimci olmak i¢in kendilerine su
sorular1 sorabilirler
e Bu davranislar-konugmalar ¢ocuguma ne
kazandirtyor?
e  Bu davranislar-konugmalar ¢ocuguma daha ¢ok
yardimci olabilmemi sagliyor mu?
e Boyle davranarak-konusarak Ne  Elde
Edebilirim?

Ailelere Oneriler
e  Cocuklarinizi  dinleyin-gergekten  dinleyin,
¢ocugunuza onu anladiginizi hissettirin.
e  Evde huzurlu bir ortam olusturun.
e  Cocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman gegirin.
e Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, kosulsuz

sevgi gosterin, empati kurun ve ben dili
kullanin.

e Olumsuz davraniglarinin dogrusunu anlatin,
yargilamayin

e  Cocugunuzun olumlu yonlerini pekistirin, taktir
edin.

e  Cocugunuza kars1 sozel siddet (hakaret, kiifiir)
ve fiziksel siddet (dayak) kesinlikle
kullanmayin.

OLUMLU AIiLE TUTUMLARI
Ailenin ¢ocuga kars1 tutumunun iki temel 6gesi vardir;
1. Sevgi,
2. Disiplin.

En olumlu aile tutumu ¢ocugun temel gereksinimlerini en
uygun bi¢imde karsilayan, ¢ocugun kendini yeterli
hissetmesini saglayan, sevgi ve disiplini en saglikli
bigimde ve oranda iginde bulunduran tutumdur.
Cocugunuza gostereceginiz tutumda yeterli sevgi, yeterli
disiplin, biraz olumsuzluk, yeterli hosgorii
bulundurursaniz, saglikli tutum sergilemis olursunuz.

Saghkh Tutum Gosteren Aileler

e  Cocugu tiim yonleriyle kabul eder,

e Cocuga yol gosterir ama alacagi kararlar
konusunda serbest birakir,

e Aile iginde kurallar ve smirlar herkes i¢in ve
hep birlikte belirlenir ve bu smirlar iginde
¢ocuk ozgiirdiir,

e  Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir,

e Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Her
konuda ¢ocugun diisiince ve fikirleri dinlenir,

e Anne-baba birbirlerine ve c¢ocuklarma karsi
olan duygularinda net ve agiktir.

e  Cocugun egitimi sadece anne degil anne ve
baba birlikte sorumluluk alir.



